Noémme Erakooli koolieine toitainete sisaldus

Kuupaev Menud kogus (g) kcal valgud rasvad susivesikud
Esmaspéev | Piima-riisisupp 250 202 8 7 25
Vaileib vorstiga 50 142 5 3 10
Koolieine kokku: 344 13 10 35

Kuupaev Menud kogus (g) kcal valgud rasvad susivesikud
Teisipédev  |Kaerahelbepuder 200 238 8 10 27
Keedis/voi 20 34 0 0 8
07.01 Piim 200 108 6 5 9
Koolieine kokku: 380 14 15 44

Kuupéev Menui kogus (g) kcal valgud rasvad susivesikud
Kolmapéev |Pitsasai 150 297 19 5 28
Mahlajook 200 35 0 0 16
Koolieine kokku: 332 19 5 44

Kuupaev Menui kogus (@) kcal valgud rasvad susivesikud
Neljapdev | Makaronisalat 200 338 10 14 20
Tee 200 22 0 0 5
09.01 Leib _ 40 89 0 0 16
Koolieine kokku: 449 10 14 41

Kuupéev Menui kogus (g) kcal valgud rasvad sisivesikud
Reede Topsijogurt 150 123 6 5 14
Puuvili 100 45 0 0 14
Koolieine kokku: 168 5 28
Nadala keskmine kalorsus: 334.6 12.4 9.8 38.4




