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Terviseameti soovitused koolidele ja koolieelsete lasteasutuste juhtidele seoses COVID-19
haiguse levimusega maailmas

Terviseamet edastab koolidele ja koolieelsete lasteasutuste juhtidele soovitused, kuidas
vihendada Opilaste ja haridustootajate nakatumise riski ning takistada uut tiilipi koroonaviiruse
COVID-19 voimalikku levikut.

Varsti 10peb koolivaheaeg ning koolidpilased ja ka lasteaialapsed, kes koos vanematega kéisid
reisil, tulevad taas kooli / lasteaeda. Reisil viibinute hulgas on kindlasti ka neid, kes kaisid
Hiinas, Pohja-Itaalias (regioonid: Lombardia, Veneto, Emilia-Romagna ja Piedmonte),
Jaapanis, Singapuris, Louna-Koreas, Iraanis, kus niilidseks on tuvastatud palju
koroonaviirusesse haigestunuid.

Tulenevalt epidemioloogilisest olukorrast maailmas, soovitab Terviseamet teavitada ja paluda
lastevanemaid, kes kiisid puhkamas nendes riikides, vdimalusel viibida koos oma lastega 14
pdeva kodus ja jdlgida nende tervislikku seisundit.

Kui antud ajavahemikus esineb lapsevanemal voi lapsel palavikku, kéha voi hingamisraskusi,
siis votta koheselt {thendust oma perearstiga ning teavitada oma reisist riskipiirkonda.

Olukord ei ndua erakorralisi meetmeid koolides ja koolieelsetes lasteasutustes, kuid arvestades
grippi haigestumise hooajalist tdusu, palume Teil pdorata olulist tdhelepanu piisknakkuste
ennetusmeetmetele:

« Kvaliteetse sisedhu tagab tdhus ja todtav ventilatsioon. Ventilatsioon peab olema todkorras ja
regulaarselt nduetekohaselt hooldatud.

* Ruume tuleb tuulutada regulaarselt, soovitav iga tunni 10ppemisel vihemalt 10 minuti jooksul;
» Korraldada igapdevaselt mérgkoristus, koristamisel pesta pingid/lauad, ukselingid, s66gilauad
jmt nduetekohaste pesemis-/ desinfitseerimisvahenditega;

» Mooblit, riiuleid, radiaatoreid puhastada kaks korda nidalas;

* [gapédevaselt puhastada ja desinfitseerida tualettruumi sisustus ja pinnad;

» Tualettruumid varustada piisavas koguses kitepesuvahendiga ning paigaldada jalaga avatavad
jaatmekonteinerid. Kisi tuleb kuivatada paberritikuga voi automaatkuivati abil.

COVID-19 iseloomustuse ja korduvalt kippuvad kiisimused koos vastusetega on leitavad
Terviseameti kodulehel https://www.terviseamet.ee/et/uuskoroonaviirus.

NB! Lisakiisimuste korral palun pdorduda  Terviseameti regionaalosakondade
kontakttelefonidele:

1) Pdhja regionaalosakond tel. 794 3700

2) Louna regionaalosakond tel. 5823 8267
3) Ladne regionaalosakond tel. 5301 0107
4) Ida regionaalosakond  tel. 5340 3231
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