
PÄEVAPRAAD 07.-04.11.2019 

 

ESMASPÄEV, 7. OKTOOBER 

Grillvorstid 150 g 

Kartul 250 g 

Bešamellkaste 50 g 

Salativalik 

Mahlajook 

Leib/sepik 

 

TEISIPÄEV, 8. OKTOOBER 

Praetud sealiha juustumütsiga 150/20 g 

Kartul 250 g 

Salativalik 

Mahlajook 

Leib/sepik 

 

KOLMAPÄEV, 9. OKTOOBER 

Küpsetatud kanafilee köögiviljadega 150/20 g 

Riis 250 g 

Koorekaste 50 g 

Salativalik 

Mahlajook 

Leib/sepik 

 

NELJAPÄEV, 10. OKTOOBER 

Kartuli-singi-juustuvorm 350 g 

Salativalik 

Mahlajook 

Leib/sepik 

 

REEDE, 11. OKTOOBER 

Koorene hakklihapasta 400 g 

Salativalik  

Mahlajook 

Leib/sepik 

 


