
NÕMME ERAKOOL      

KOOLIEINE(PIKAPÄEVA) MENÜÜ       

       

Kuu- Toidu nimetus Toitumisalane teave portsjoni kohta   

päev   Portsjon Energia- Rasvad Süsivesi- Valgud 

    g 

sisaldus, 

kcal g kud, g g 

K Kodujuust kurgi ja munaga 200 172 9,5 4,9 16,7 

  Taimetee 200 0 0 0 0 

02.09.2026 

Leivavalik (rukki-, 

seemneleib/sepik) 20 54 0,6 9,5 1,7 

             

             

             

             

  Kokku päevas:   226 10,1 14,4 18,4 

N Mulgipuder lisatud võiga 200 274 14,9 29,3 4,9 

03.09.2026 Piim, R2,5%/ keefir, R2,5% 150 82 3,8 7,1 3,5 

             

             

  Kokku päevas:   356 18,7 36,4 8,4 

R Soe ahjuleib, juust, tomat 60/45/60 330 16,9 24,7 17,5 

  Taimetee 200 0 0 0 0 

04.09.2026            

             

             

             

             

             

             

  Kokku päevas:   330 16,9 24,7 17,5 

  Kokku nädalas keskmiselt   304 15 25 15 

  Lisaks on saadaval vesi ja maitsevesi         

              

       

  Head isu!    

  Bon appetit!    

       
 


